Nr.1 Instrukcija izglitojamiem par ricibu telpas,

kuras ir iekartas un vielas, kas var biit apdraudosas

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 7.1 punktu.

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgustot t€mu par ugunsdrosibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu,
bérnu skaitu, kas klausijusies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

Nemt instrumentus, kas paredzgti praktiskam darbam tikai ar skolotaja atlauju.

Pa grupas telpu parvietoties nesteidzoties un negriistot bernus

Celt kréslu virs galvas nav atlauts,parvieto nesot to sev prieksa

Nekapt uz meébelam/galdiem, krésliem, plauktiem/ar kajam, jo tas var gazties un

tu vari gt traumas. Ja nevari aizsniegt nepiecieSamo,liidz palidzibu skolotajai.

Nestavet pie un neliekties lauka pa atvertu logu

6. Nelekat pa gultam. Neméta rotallietas, ta vari savainot citus vai sasist loga stiklu,
savainot sevi.

7. lepzaisties at bistamo vielu iesainojuma bridinajuma simboliem Tikai pieaugusie

ar tiem rikojas.
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Atceries!

1. Nekada gadijuma nelikt muté kadas zales- tabletes, vai mikstiiras bez
pieauguso klatbtitnes. Pastasti skolotajai ja pamani, ka kadam bérnam lidzi ir
kadas tabletes vai citadas zales.

2. Trauku mazgajamais Skidums domats tikai trauku mazgaSanai .

Vaditaja A. Ivuskane




Nr.2 Instrukcija izglitojamiem ugunsdrosibas ievéroSana

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 7.2 punktu.

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu
gada sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€mu par
ugunsdrosibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, teému,
bérnu skaitu, kas klausijusies un apliecina to ar parakstu. .

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

1.

Rikojies atri! Skrien prom no degosas telpas, sauc skali paliga un pastasti par
redzeto pieaugusajam!

2. Klausi pieaugusa noradijumus.

3. Pe&c izkluSanas no telpas, atri sastajies pa pariem, lai pieaugusie varétu
saskaitit bérnus.

4. Nemg&gini noslépties, picaugusie var tevi dimos nepamanit! Ej pie logiem, radi
zimes ar rokam, kliedz, radi troksni.

5. Jatelpa pilna ar dimiem, centies no tas izklit , rapojot vai lienot jo diimi celas
augSup un pie gridas zem diimiem irvieglak elpot un labak redzeét. Dumos
cilveki var nosmakt!

6. Ja deg drébes, neskrien! Nogulies zemg, varties pa gridu un piespied degoso
vietu zemei, tad liesmas nodzisis!

7. Kad atbrauc ugunsdzesgji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt!

ATCERIES:

1. Seérkocini vai Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami! Var
izcelties ugunsgreks.

2. Sveces un brinumsvecites drikst dedzinat tikai kopa ar pieauguso.

3. Pie ugunskura driksti uzturéties tikai kopa ar pieauguso!

4. Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie

var spragt un tevi ievainot!
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Nr. 3 Instrukcija izglitojamo ricibai elektrodrosibas ievérosana

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 7.3 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistoSi un ieverojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgstot t€mu par elektrodrosibu un katru
reizi pirms jaunas darbibas uzsaksanas, kas var apdraudét bérna drosibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausTjuSies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieveérot instrukciju:

1. Nekad neaiztiec elektroierices, nemégini tas izzinat!

2. Nebaz pirkstus vai priekSmetus (Sk&res, adatas, pildspalvas, zimulus)

elektribas kontaktos!

Atceries, ka elektribas vadus, kontaktligzdas drikst aiztikt tikai picaugusais!

Ja redzi zem& nomestus vadus, neaiztiec tos! Pastasti par to picaugusajam!

5. Uzmanies, ja dzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai elektroiericg,
vai arl pamani diimus! 1zej no telpas un sauc paliga pieaugusos! Nepieskaries
bistamajai vietai!
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Nr.4 Instrukcija izglitojamiem par pirmas palidzibas sniegSanu

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 7.4 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgtistot t€mu par pirmas palidzibas
sniegSanu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausijusies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

SANE

Zino skolotajai, ja sajuti sapes vai esi guvis traumu.

Palidzi piecelties pakrituSam bérnam. Izradi lidzjitibu, ja kadam sap.

Ja stipri tek asinis, uzliec salveti vai kabatas lakatinu.

Ja esi stipri sasitis galvu — apgulies uz saniem, gaidi pieaugusa palidzibu.
Ja asino deguns, galvu noliec uz prieksu. Uz pieres var spranda var uzlikt
mitru kompresi.

6. Ja esi parkarsis saul€, - dodies &na, prasi padzerties, pasauc pieauguso!
ATCERIES:
1. Jaesi saslapinajis kajas, parvelc sausas zekes, apavus.

2.

Ja tev ir nosalusas kajas vai roku pirksti — Ieka, skraidi, kusties, lai tev paliek
silti!
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Nr. 5 Instrukcija izglitojamiem ekskursijas, pargajienos un pastaigas

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 7.5 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistoSi un ieverojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgistot t€mu dro§ibu un Katru reizi pirms
jaunas darbibas uzsakSanas, kas var apdraudé€t bérna drosibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausijusies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

=

Pastaigas laika jaiet pa pariem aiz pieaugusa!
Pirms doSanas laika parbaudi — vai apgerbs kartiba, vai kurpju auklas aizsietas.
Uz virsdrébém velc atstarojosas krasas vesti — esi redzams!
Ievéro pieaugusa noradijumus par parvietoSanas kartibu!
Negriist citus bérnus, jo ta var savainoties!
Nedrikst aiztikt asus vai nepazistamus priekSmetus (stiklus, Slirces).
Nemégini nogarSot visu, kas aug daba. Ir arT indigi augi!
Zino skolotajai, ja juties slikti!
Neaizskar sastaptos dzivniekus, putnus, kukainus. Véro tos: nemiic, nekliedz,
nekaitini!
. Arpus bérnudarza teritorijas nenovelc apavus un nestaiga basam kajam.
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ATCERIES:

1. Iela nav domata rotalam un skrieSanai.

2. Nenem saldumus, vai citas lietas no nepazistamiem cilvékiem!

3. lelu Skérso pie zalas gaismas un pa gaj€ju pareju Ievero to ik dienas!

4. Neaiztiec svesas lietas- somas, kastes rotallietas, tur var biit spragstvielas.
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Nr. 6 Instrukcija izglitojamiem izglitibas iestades organizetajos
pasakumos

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés un to
organizetajos pasakumos’’ Il nodalas 7.6 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgustot t€mu par drosibu un katru reizi
pirms jaunas darbibas uzsaksanas, kas var apdraud@t bérna drosibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu Zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausijusies, un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

1. Uzmanigi klausies skolotaju vai svétku vaditaju, seko vina noradijumieml

2. lzturies pieklajigi, negriisties un neskrien!

3. Ja esi pazaudgjis skolotaju vai savu grupu, stavi uz vietas- nekur neej! Vini
pasi tevi sameklgs!

4. Japazid telpa gaisma, ieklausies, ko saka skolotaja. Uzvedies mierigi!

5. Neaiztiec vadus, muzikas instrumentus, mikrofonus un citas lietas, kas
nodrosina svétku norisi.

6. Ja svétku terps vai maska tev traucg elpot, runat vai kustéties — saki to
pieauguSajam.

7. Jaesi ieraudzijis savus vecakus, bralus, masas vai draugus — neskrien viniem
klat. Skolotaja pateiks, kad var€si pie viniem pieiet!

8. Nespiedies puli! Ta tu nodarTsi pari sev un citiem!

9. Zino skolotajai, ja juties slikti vai esi guvis traumu.

ATCERIES:

Ja tevi aicina vai uzruna nepazistams cilvéks, neatbildi, neej vinam lidzi! Pastasti
par to skolotajai vai vecakiem!
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Nr.7 Instrukcija izglitojamiem drosibai sporta sacensibas un
nodarbibas

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 7.7 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgustot t€mu par drosibu un katru reizi
pirms jaunas darbibas uzsaksanas, kas var apdraud@t bérna drosibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausijusies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

1. Piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos.
Uzmanigi klausies skolotaja noradijumus un sp€lu noteikumus!

Pirms sporta nonem rotaslietas — aproces, kédites, krelles. Pulkstenus u.c.
Uz sporta nodarbibu ejot, neéd koZzlajamo gumiju vai citas €édamas lietas.
Lieto sporta inventaru tikai ar skolotaja atlauju!

P&c nodarbibas, skolotaja vadiba, - noliec inventaru tam paredzéta vieta.
Piedaloties sporta pasakuma, raugies, kur ir tavi grupas biedri un skolotaja —
lai neapmalditos pili!

8. Ja paliek slikti vai esi savainojies — zino par to skolotajai.

No ook own
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Nr.8 Instrukcija izglitojamiem celu satiksmes drosiba

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 8.3 punktu.

1. Sie noteikumi ir saisto$i un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€mu par celu satiksmes
noteikumiem un dros§ibu un Katru reizi pirms uzsak jaunudarbibu, kuras var apdraudét
bérnu drosibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu Zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausTjuSies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ievérot instrukciju:

1. Atceries, ka iela nav domata rotalam un skriesanai!

2. legaumé, ko nozimé katra luksofora krasas gaisma!

3. Visdrosak ielu skérsot pie luksofora zalas gaismas vai gaj€ju parejas!

4. Ja gajgju parejas nav — nogaidi, kamér tuvuma nav masinu. Tad $kérso ielu,
vispirms paliikojoties pa kreisi un tad pa labi.

5. Braukt ar velosip&du drikst tikai kopa ar pieauguso, uzliekot kiveri.

6. Uzvelc atstarojosu vesti — esi redzams!

ATCERIES:

1. Nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem.

2. Nekad nekap svesa masinas! Ja tev dara pari — sauc skali paliga!

3. Nedrikst iet [1dzi nepazistamiem b&rniem vai pieaugusajiem — ar1 tad ja sola
iedot konfektes, aicina paskatities kakénus vai kaut ko citu aizraujosu.
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Nr. 9 Instrukcija izglitojamo droSibai uz ledus un iidens

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 8.4 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistosi un ieverojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€mu par drosibu uz ledus un tdens.
Un Katru reizi pirms pastaigas vai pargajiena, kur ledus vai idens tuvums var
apdraudét bérnu drosibu un veselibu.

3. Grupas Instruktazu Zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausTjuSies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

1. Tuvoties idenim vai ledum var tikai kopa ar pieauguso!

2. Nestavi un nespélgjies vietas, kur var iekrist tdent!

3. Ejudent tikai kopa ar pieauguso, turies krasta tuvuma.

4. Jatuvu iidensmalai vai ledum nokritusi rotallieta vai kas cits — aicini paliga
piecauguso!

5. Jaiekriti Gdent vai ieltizti ledt — sauc skali paligd un mégini virzities uz drosu
vietu.

6. Slidinoties pa ledus celiniem, ievero pieaugusa noradijumus par slidinasana
virzieniem.

Atceries!

1. Nejokojies tident saucot paliga, jo situdcija var but tieSam nopietna, kad biis
nepiecieSama palidziba, bet neviens Tev nepieversis uzmanibu.

2. Par ledus biezuma parbaudi pariip&sies piecaugusie, nosakot vai pa to drikst
staigat drosi
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Nr.10 Instrukcija par personigas un darba higiénas ievéroSanu

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos’’ IlI nodalas 8.5 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistosi un ievérojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€mu par drosibu un katru reizi
pirms jaunas darbibas uzsakSanas, kas var apdraudét bérna droSibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausTjuSies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

1. Seko sava apgerba tiribai, matu kartibai

2. Ludz palidzibu, ja pats nevari aizsiet kurpju auklas, aizpogat pgas!

3. Virsdrébes un ielas apavus atstajgarderobes skapiti, bet slapjo apgérbu, apavus
péc pastaigas liec zavéties.

4. Seko sava skapisa kartibai

5. Darbiba izmanto tikai picaugusa atlautos instrumentus un mazgasanas
lidzeklustideni un ziepes.

6. Noliec darba instrumentus p&c darba tiemparedz&tajas vietas.

7. Stradajot ar krasam, plastilinu lieto palikni, uzroti piedurknes.

Personiga higiéna:

1. levero tualetes lietoSanas noteikumus.

Tualetes kabing atrodas tikai viens bérns.

Lieto tikai savu kemmi, zobu birsti.

Mazga rokas péc tualetes apmekl&juma un pirms €dienreizém!
Neliec mute rotallietas, stkus priekSmetus.

gk own
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Nr.11 Instrukcija par darba droSibu veicot praktiskos darbus

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra noteikumiem Nr.1338
“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos’’ 11l nodalas 8.6 punktu.

1. Sie noteikumi ir saistosi un ieverojami visiem iestades izglitojamiem.

2. Ar Siem noteikumiem izglitojamos iepazistina grupas skolotaja macibu gada
sakuma un atkartoti macibu gada laika, apgiistot t€mu par dros§ibu un katru reizi
pirms jaunas darbibas uzsakSanas, kas var apdraudét bérna droSibu vai veselibu.

3. Grupas Instruktazu zurnala skolotaja ieraksta instrukcijas numuru, t€mu, bérnu
skaitu, kas klausTjuSies un apliecina to ar parakstu.

Izglitojamo pienakums ir ieverot instrukciju:

1. Sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu

Nem insrtumentus tikai ar skolotaja atlauju, novieto un rikojies ar tiem akurati
Nepiekrauj savu darba vietu ar nevajadzigam lietam

Esi uzmanigs!Nestaiga ar intrumentiem okas un netraucg citus bérnus.
Novieto grieznes uz galda, kad esi pabeidzis darbu.

Nevicinies ar griezn€m, 1lenu, adatu, otu, jo ta var savainot citus bérnus.

Asos darba rikus- 1lenu,adatu péc darbu paveikSanas atdod skolotajai rokas
Nomazga, notiri un noliec darba instrumentus péc darba tiem paredz€tajas
vietas.

9. Diegu griez ar griezném, stiepli parknieb ar knaiblém.
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SIA ,,Mitavas Elektra’’
PPII ,,Varaviksne’’

grupas

Drosibas instruktazu

Zurnals



Instrugsanas registracija

Nr.p.k. | Instru€Sanas | Instrukcijas Bérnu Pedagoga paraksts
datums numurs skaits, kas tika

instruéti




Drosibas Instrukciju izglitojamajiem

saraksts

Izdots saskana ar MK 2009.gada 24.novembra
noteikumiem Nr.1338 “’Kartiba, kada nodrosinama
izglitojamo drosiba izglitibas iestadeés

un to organizetajos pasakumos’’ I1l nodajas 5.2 punktu.

Nr.p.k. | Instrukcijas Instrukcijas nosaukums
numurs
1. Nr.1 Instrukcija izglitojamajiem par ricibu telpas, kurds
ir iekartas, kas var biit apdraudosas.

2. Nr.2 Instrukcija izglitojamajiem ugunsdrosibas
ieverosana

3. Nr.3 Instrukcija izglitojamo ricibai elektrodrosibas
ieverosana

4, Nr.4 Instrukcija izglitojamajiem par pirmds palidzibas
sniegSanu

5. Nr.5 Instrukcija izglitojamajiem ekskursijas, pargajienos

un pastaigas
6. Nr.6 Instrukcija izglitojamajiem izglitibas iestades
organizetajos pasakumos
1. Nr.7 Instrukcija izglitojamo drosibai sports sacensibas
un nodarbibas

8. Nr.8 Instrukcija izglitojamajem celu satiksmes drosiba

Q. Nr.9 Instrukcija izglitojamo drosibai uz ledus un iidens

10. Nr.10 Instrukcija par personigas un darba higiénas
ieveroSanu

11. Nr.11 Instrukcija par darba drosibu veicot praktiskos

darbus







