SABIEDRIBA AR IEROBEZOTU ATBILDIBU
, MITAVAS ELEKTRA”

Privata pirmsskolas izglitibas iesatade ,Varaviksne”
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IEKSEJA KARTIBA

PIESARDZIBAS PASAKUMI COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS
IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar
28.09.2021. MK noteikumiem Nr. 662
., Epidemioloiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”,
IZM leteikumiem macibu procesa organizéSanai visparéjas un
profesionalas izglitibas iestades, ievérojot epidemiologisko situdciju Covid-19 laika un
leteikumiem izglitibas iestadéem piesardzibas pasakumu
istenosanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai
|. Visparigie jautajumi

1. KARTIBA nosaka piesardzibas pasakumus Covid-19 infekcijas ierobeZo$anai,
macibu procesa organizéSanu SIA” Mitavas Elektra” PPII” Varaviksne”(turpmak -
Iestade), ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika un ricibas planu
gadijuma, ja lestade ir konstatéts saslimstibas gadijums ar Covid 19 infekciju.

2. KARTIBA balstas uz ¢etriem Covid-19 infekcijas ierobezo$anas pamatprincipiem:
3.1.informéSana;

3.2.distanc&Sanas;
3.3.higiéna;
3.4. personu veselibas stavokla uzraudziba.

3. KARTIBA attiecas uz visiem iestades darbiniekiem, izglitojamajiem, vecakiem (bérnu
likumiskajiem parstavjiem) un vipu pilnvarotajam personam (turpmak — vecaki),
kuras ierodas Iestad€ un tas ievéroSana ir OBLIGATA .

4. Visi iestades darbinieki tiek iepazistinati ar doto kartibu pret parakstu.



5.

6.

Inform&t katru vecaku par noteiktajiem piesardzibas pasakumiem Covid-19
infekcijas ierobezoSanai iestade pret parakstu ir pedagoga pienakums.

I1. InformeéSana

Iestade nodroSina pieejamu informaciju par:
6.1. roku dezinfekcijas nepiecieSamibu un iespgju;
6.2. to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek uznemti
Iestade;
6.3. 2 metru distances ieverosanu;
6.4. nepiecieSamibu informé&t Iestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu;
6.5. ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatétas slimibas pazimes;
6.6. pienakumu ieverot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas
nosacijumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;
7. Grupu pedagogi nosaka komunikacijas kanalus (talruni, socialie tikli, e-pasts,
Zoom platformu, WhatsApp), informé un atbild par sazinu ar izglitojamo
vecakiem.

II1. DistancéSana

8. lestades darbiniekiem un apmekletajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri
salasamas norades — ieverot 2 m distanci no pargjam personam.
9. lestade organiz€ izglitojamo un vecaku plismu, lai noverstu driizmesanos lestades
telpas (kapnu telpas, garderobg).
9.1.Siltaja laika izglitojamo pienemsana un nodosSana notiek Iestades teritorija.
9.2.Cita laika, lai mazinatu pulc€Sanas iesp&jas un ieverotu distancéSanos, vecaki
vienojas ar grupu pedagogiem par noteiktu bérna ierasanas laiku (no plkst.7.00
lidz 7.30; no plkst.7.30. lidz 8.00, no plkst.8.00. Iidz 8.30. un no plkst.8.30.
11dz 9.00) un laika periodu bérnu iznemsanai no iestades (no plkst.16.00. lidz
16.30., no plkst.16.30. 1idz 17.00., no plkst.17.00. lidz 17.30., no plkst.17.30.
Iidz 18.00.)

9.3.Mazo bérnu grupas izglitojamie un vecaki izmanto atsevisSku ieeju ar zvana
pogu.

9.4.Epidemiologiskas situacijas pasliktinaSanas gadijuma, apsvert iesp&ju
vecakiem nodot bérnu iestades dezurantam neienakot lestade.

10. Jaunako grupu bérniem, organiz€jot adaptaciju lestade, to nodrosina bez vecaku
klatbitnes.

11. Organizgjot bérnu pulcinus vai nodarbibas ar intereSu izglitibas skolotajiem,
Iestade izvert€ un mazina riskus, paredzot distanc€Sanas un higi€nas prasibu
istenoSanu.

12. Visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai izglitojamo grupai atseviski.

13. Bérnu guldinasana ievero principu ,,galva pret kajam”.

14. Pirms organiz€ darbinieku vai vecaku informativas sapulces, darba grupu
sanaksmes, pedagogisko sédi, lestades vaditajs/vaditaja vietnieks izvert€é un
mazina riskus, paredzot distances ievéroSanu telpas.



IV. Higiéna

15. Testade nodrosina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, izglitojamo vecakiem un
citiem lestades apmekletajiem iesp&ju ieveérot roku higiénu. Pie katras ieejas
durvim un gérbtuveés uzstaditi roku dezinfekcijas Iidzekli.

16. Iestades darbinieki stingri ievéro personigas higiénas un profilakses pasakumus:
Biezi un rupigi mazga rokas ar tdeni un ziepém, riipigi dezinficé rokas ar
spirtu saturosiem roku dezinfekcijas lidzekliem:

16.1.1. ierodoties Iestadge,
16.1.2. pirms darba pienakumu uzsaksanas,
16.1.3. mainot darba veidu,
16.1.4. p&c atgrieSanas no pastaigas,
16.1.5. pirms &Sanas,
16.1.6. p&c tualetes apmeklgjuma un péc vajadzibas.
16.2. Roku slauci$anai izmanto vienreiz lietojamus roku dvielus.

16.3. Regulari védina telpas.
16.4.Rupigi tira visas koplietosanas virsmas, pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus.
16.5.Regulari veic Iestades telpu uzkopsanu.

17. Grupu darbinieki nodros$ina izglitojamo roku biezu un riipigu mazgasanu ar tdeni
un ziepém, individuali mark&tu vai vienreiz lietojamo roku dvielu lietoSanu, macot
bérniem roku mazgaSanas  secibu un skaidrojot biezas roku mazgasanas
nepiecieSamibu.

18. Pedagogi rupigi izverté koplietosanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas.

19. Iznem no aprites to, ko nevar katru dienu mazgat un dezinficét.

V. Personu veselibas stavokla uzraudziba un riciba, ja Iestadeé ir
konstatéts saslimstibas gadijums ar Covid 19 infekciju

20. Izglitojamajiem nedrikst apmekl&t lestadi, ja vinam ir akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas truikums), caureja, vems$ana, adas,
glotadas

val acu abolu dzelte, paaugstinata kermena temperatira, infekciozas
izcelsmes

izsitumi (izsitumi kopa ar paaugstinatu kermena temperatiiru un izmainam
bérna

uzvediba — miegainiba, atteikSanas &st, dzert, rauduliba, paatrinata elposana).
21.  Ja izglitojamajam, atrodoties lestade, paradas infekcijas slimibas pazimes,
lestade:
21.1. izole izglitojamo atseviska telpa, lai novérstu darbinieka inficésanas
risku,
darbinieks lieto medicinisko sejas masku.



21.2. sazinas ar izglitojama vecakiem, kas nekav&joties ierodas péc
izglitojama.
22. Izglitojamais tiks arstéts un atgriezisies Iestadé saskana ar arstgjosa arsta izzinu.
23. Ja darbiniekam vai izglitojamam lestadé ir konstatéti nopietni veselibas
traucgjumi,
tiek izsaukts Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests.
24. Ja lestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas
slimibas pazimes, darbinieks partrauc darbu, dodas majas, ieprieks informéjot
vadibu
un sazinas ar gimenes arstu.
25. Ja izglitojamam vai lestades darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija,
Iestade
pilda SPKC noradijumus.
VI. Macibu procesa organizéSana

26. Macibu process lestadé organizéts klatien€, ievérojot droSibas pasakumu
pamatprincipus:
26.1.informesana;
26.2.distancéSanas;
26.3.higiéna;
26.4.personu veselibas stavokla uzraudziba.

27. Pedagogs organizé macibu procesu, ieverojot noteikumus par valsts
pirmsskolas izglitibas vadlinijam un pirmsskolas izglitibas programmu
paraugus.

28. Macibu organizacijas forma — rotalnodarbiba, tiek Tstenota visas dienas garuma
iestades telpas un ara.

29. Pedagogs veido integréto rotalnodarbibu planu nedélai, vairakam ned€lam vai
ménesim, atbilstosi konkrétajai situacijai.

30. Macibu plani sastaditi ta, lai paredz&tu vairak laika aktivitatém svaiga gaisa un
aktivitatem, kur iesp&jams distanceties vai darboties mazas grupas

31. Skolotajs regulari plano un Tsteno vértéSanu maciSanas atbalstam, nodroSinot
atgriezenisko saiti par izglitojamo sniegumu.

32. Skolotajs paredz daudzveidigas iesp€jas, ka izglitojamie var demonstrét savu
sniegumu saistiba ar vieniem un tiem paSiem sasniedzamajiem rezultatiem.
Temata apguves sakuma informé audzeknus par sasniedzamajiem rezultatiem,
uzdevumu izpildes nosacijumiem, veért€Sanas krit€rijiem, darbu izpildes
terminiem. Parliecinas, ka audze€kniem tie ir saprotami.

33. Visas macibu aktivitates un pasakumi Iestadé notiek katrai izglitojamo grupai
atseviski.

34. Istenojot macibu procesu telpas, lestadé nodarbibu saraksti sporta zalg,
miizikas zale un logop&diskaja kabineta ir izveidoti, paredzot pietiekamu laiku
telpu védinasanai un uzkopSanai starp nodarbibam, péc iesp&jas nodroSinot
plismu neparklaSanos un distanc€Sanas ieveérosanu.

35. Rotalnodarbibu laika pedagogs organizé kustibu pauzes un nodrosina regularu
telpu védinasanu un izglitojamo roku higiénu.



https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam
https://likumi.lv/ta/id/250854-noteikumi-par-valsts-pirmsskolas-izglitibas-vadlinijam
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42,

43.

Iestadé neizmanto rotallietas, kuras nav iesp&jams mazgat, ka ar1 audzekni
nenes uz lestadi rotallietas no majam.

Macibu ekskursijas plano sadarbiba ar uzp@mumu, muzeju, izstades
organizg€taju, u.c., nodrosinot apmeklétaju plismu neparklasanos.

VII. Pasakumu organizéesana

Pasakumi notiek katrai izglitojamo grupai atseviski.

Pirms organiz€ darbinieku vai vecaku informativas sapulces, darba grupu
sanaksmes, pedagogisko sédi, Iestades vaditajs/vaditaja vietnieks izverté un
mazina riskus, paredzot distances ievéroSanu telpas.

Par vecaku piedaliSanos pasakumos lemj Iestades vaditajs vai vaditaja vietnieks
atbilsto$i epidemiologiskai situacijai.

VIII. Macibu procesa planoSana un istenoSana
ATTALINATI arkartas situacija

Iestadei un katrai grupinai izveidota regulara sazina ar vecakiem — nosakot
kada veida pedagogs nodos zinu un ka vecaki informés pedagogu par bérna
macibam, lai sanemtu atgriezenisko saiti par bérnu apgiito:

Iestades majas lapa,

Whats App grupa,

konkréts laiks, kad var sazinaties vai panemt materialus no Iestades.
Pedagogs sagatavo:
42.1.ieteikumus vecakiem, ka organizét telpu un laiku macibam majas;
42.2.nedgelas planu ar ieteicamiem uzdevumiem / rotaldarbibam, kopigas

darboSanas iesp€jam, kurus bérni kopa ar vecakiem var pildit tad, kad
viniem ir laiks;

42.3.nepiecieSsamo materialu sarakstu no jau majas esosajiem, saites uz video,

att€liem, receptém u.c. ;
42 .4.ieteikumus / komentarus par vélamajam darbibam un to, ka izmantot
ierastas
ikdienas darbibas (piem&ram, €dienreizes, velas mazgasana, majas
uzkopS$ana)
macibam.
42.5.informaciju lestades majas lapa, lai regulari iesaistitas puses
informétu par to, ka notiks macibas.

Attalinata macibu procesa laika notiks pastaviga sazina ar vecakiem. Regulari
un biezak neka klatienes macibu gadijuma tiks informéti vecaki par to, ka
izglitibas iestade organizeés macibas, kas izglitojamiem bis jadara, kada veida,
kada grafika, ka vecaki var atbalstit savu b&rnu macisanos.

Vaditaja A.Ivuskane









